
体育室個人利用時間の 

感染症拡大予防による特別ルールについて 
 

接触・飛沫感染防止のため、他の利用者との距離は 2ｍ空けてください。 

また、運動時以外はマスク、フェイスシールドを着用してください。 

 

●30 分毎の固定時間枠を設定しています。時間枠の途中からのご利用で、利用時間が 30 分

に満たない場合でも時間枠内で終了になります。 次の時間枠や他のコートへの 二重のお申込み

はできません。30 分間のご利用を希望する方は、次の時間枠にご記入ください。 

●ご利用の人数制限があります。 

プレーする方以外の入室はできません。※こどもの保護者は除く。 

 

●備品の貸出はありません。用具はご持参ください。常設備品卓球台＆ネット、バドミントンポール＆ネット 

●利用終了時間５分前を目安に利用箇所の消毒にご協力をお願いします。 

※利用開始時に貸出カードを兼ねた「消毒セット」をお渡しします。  

●消毒後、必ず、終了時間までに受付に消毒セットをご返却ください。 

●感染拡大予防のため、一斉換気タイムがあります。全員、体育室からご退室をお願いします。 

●個人利用時間帯は、入室の人数制限の把握や消毒が困難なため、更衣室のご利用はできま

せん。 

※予約の開始時間を１０分経過してもご利用がない場合はキャンセルとさせていただきます。 
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固定時間制：30分枠で交代  

※時間枠の途中から利用で 30分に満たない場合でも枠内で終了になります。 

全面一斉に１時間毎に 15 分間の換気時間を設定 

※個人利用時間帯の 30分前に終了 

午前の場合 午後の場合 夜間の場合 

①9:00～9:30 
②9:30～10:00 
換気 15分 

③10:15～10:45 
④10:45～11:15 
換気 15分 

⑤11:30～12:00 
⑥12:00～12:30 

①13:00～13:30 
②13:30～14:00 
換気 15分 

③14:15～14:45 
④14:45～15:15 
換気 15分 

⑤15:30～16:00 
⑥16:00～16:30 

①17:00～17:30 
②17:30～18:00 
換気 15分 

③18:15～18:45 
④18:45～19:15 
換気 15分 

⑤19:30～20:00 
⑥20:00～20:30 
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